l MAIRIE - VIVIER SUR MER
(d\ﬂE N l ’ Semaine du 05/02 au 11/02

Convivio

’ AL hou chinois 3
HORS D'CEUVRE Feuilleté au fromage Carottels rapees aux Potage C Iou chinois a
épices I'emmental
sauté de volaille au lait Hachis parmentier Marée du jour Couscous
de coco
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots panachés Salade verte Farfalles Semoule / Légumes du

couscous

DESSERT Fruit frais Fromage blanc Far breton Fruit frais
Un fromage compose votre menu un jour sur deux. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entiéres de boeuf, de volaille, de porc et dinde de notre restaurant sont 100% M ]: A M

francaises. S LE CHEF ET SON EQUIPE
@ Producteurs locaux: Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
: \ggionu:rtbitullzir:;eL:iZelgEs;Je * Porc HVE : Société Jean Floch WWW.CIicetmiam.fr BON APPETIT !

* Légumes (BIO) : Les Jardins de Nicolas, Epiniac, SARL Saveurs des Prés Salés, Roz sur Couesnon

Code a saisir : ksdfo




