Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

AJENU

MAIRIE - VIVIER SUR MER

Semaine du 29/01 au 04/02

Rapé de légumes &
vinaigrette balsamique

Riz au surimi et
ciboulette

Velouté de butternut

Taboulé a 'orientale

Macaronis sauce
carbonara

Pilon de poulet sauce tex
mex

Purée de carottes

Mijoté de porc au miel

Haricots blancs

Poisson gratiné

Purée de potiron

Créme dessert a la vanille

Fruit frais

Mousse au chocolat

Crépe pour la Chandeleur

Un fromage compose votre menu un jour sur deux.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entiéres de boeuf, de volaille, de porc et dinde de notre restaurant sont 100%

frangaises.

Producteurs locaux:
* Yaourt et lait du Petit Gué * Porc HVE : Société Jean Floch

* Pain : boulangerie locale
* Légumes (BIO) : Les Jardins de Nicolas, Epiniac, SARL Saveurs des Prés Salés, Roz sur Couesnon

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ksdfo

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




