
MAIRIE - VIVIER SUR MER
Semaine du 12/02 au 18/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de riz, petits pois,
maïs & vinaigrette  Chou blanc au jambon et

fromage Potage  Endives, salade, Gouda et
croûtons

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de volaille  Pennes sauce bolognaise  Chipolatas  Filet de poisson aux
petits légumes  

Fricassée de carottes
jaunes et oranges    Chou-fleur braisé  Riz  

DESSERT Fruit frais Beignet  Semoule au lait  Fruit frais

Un fromage compose votre menu un jour sur deux. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Les viandes entières de bœuf, de volaille, de porc et dinde de notre restaurant sont 100%
françaises.

Producteurs locaux:
* Yaourt et lait du Petit Gué * Porc HVE : Société Jean Floch
* Pain : boulangerie locale
* Légumes (BIO) : Les Jardins de Nicolas, Epiniac, SARL Saveurs des Prés Salés, Roz sur Couesnon

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : ksdfo


