
Les Circuits du Pays de Dol-de-Bretagne 

N° Départ

et de la Baie du Mont-Saint-Michel

Le Vivier-Sur-Mer Cherrueix

Mont-Dol

Roz-Landrieux
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0          1           2
 kilomètres

 BAGUER-MORVAN Circuit du Clos Chapelle  13 km 3h15

 BAGUER-MORVAN Circuit des Forges  9,5 km 2h15

 BAGUER-PICAN Circuit de la Mancelière 11 km 2h45

 CHERRUEIX Circuit des grèves et marais 8 km 2h40

 DOL-DE-BRETAGNE Circuit du marais noir 10,5 km 3h00

 DOL-DE-BRETAGNE Circuit Nominoë «Dol et le Guyoult» 8 km 2h00

 EPINIAC Circuit du Breil 2,5 km / 7 km 0h40 / 1h45

 EPINIAC Circuit du Parc de la Higourdais 4 km / 7 km 1h00 / 1h45

 MONT-DOL Circuit du Tertre 4 km 1h00

 ROZ-LANDRIEUX Circuit des Bruyères 6 km / 10 km 1h30 / 2h30

 LE VIVIER-SUR-MER Circuit du Bec à l’Âne 20 km 5h00
Les circuits vélo sont accessibles aux VTT et VTC
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A la découverte
des 11 circuits

La Baie, l’énergie de la mer !
Entre la Pointe du Grouin et la Pointe de Champeaux, 

s’étend une baie au paysage unique, reconnue à la fois 

pour la richesse de son patrimoine naturel mais aussi 

pour la fameuse abbaye juchée au sommet du Mont

Saint-Michel.

Ses nombreux atouts ont ainsi favorisé 

l’inscription de ce site au patrimoine 

mondial de l’UNESCO en 1979. 

Théâtre des plus fortes marées 

d’Europe, la baie fait varier sa 

palette de couleur au gré du temps.

L’activité conchylicole marque fortement le paysage avec 

les alignements de bouchots pour l’élevage des moules, 

les tables ostréicoles, les bâtiments du port et le va-et

vient des tracteurs et bateaux à roues au gré des marées. 

Les moutons de prés-salés qui paissent sur l’herbu font 

aussi le bonheur des gastronomes !

Entre digues et marais !
Venez découvrir cette étendue de terres gagnées sur la mer grâce à la Digue de la Duchesse 

Anne… Le marais de Dol est marqué par le travail de l’homme qui a constitué ce vaste réseau 

de canaux et de fossés, où vous aurez peut-être 

la chance de découvrir batraciens et oiseaux 

d’eau. Entre marais noir et marais blanc, le 

promeneur découvrira un paysage fortement 

marqué par une activité agricole diversifiée.

Patrimoine et culture !
La randonnée est idéale pour découvrir les richesses du Pays.  Aux confins des marais de Dol, vous 

pourrez observer la  cathédrale de Dol-de-Bretagne (XI-XIII
e
 siècle), joyau de 

l’art religieux qui domine l’étendue plate du marais. Vous voyagerez aussi 

dans le temps en flânant au Mont-Dol, terre de légendes. A ses pieds 

vivaient il y a 110 000 ans des hommes préhistoriques. Le long de la digue 

de la Duchesse Anne, de nombreux moulins à vent aujourd’hui inactifs 

témoignent de la productivité de ces terres nouvelles. Des lavoirs, aux croix 

et calvaires, des plantes aux animaux, les chemins vous réservent bien des 

surprises.

Mytiliculture au Vivier-sur-Mer

Cathédrale de Dol-de-Bretagne

Marais de Dol

Machaon

Sur les chemins du Pays de Dol-de-Bretagne 
et de la Baie du Mont-Saint-Michel

Où manger, où dormir ?

Les numéros d’urgence

Baguer-Morvan

Baguer-Pican

Cherrueix

Dol-de-Bretagne

Epiniac/St-Léonard

Mont-Dol

Roz-Landrieux

Le Vivier-Sur-Mer

La Police 17
Les Pompiers 18
Le Samu 15
Secours depuis un tél. portable 112

Boulangerie

Epicerie
Restaurants

Hôtels
Chambres d’Hôtes

Campings

Gîtes-M
eublés
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